Regulamin Bieg Sniadaniowy Morséw

|. CEL IMPREZY

1. Promocja Gminy Mielno oraz Zlotu Morsow na terenie kraju.

2. Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz
zdrowego stylu zycia wérod uczestnikow Zlotu Morsow i mieszkancow Mielna.

Il. TERMIN
Mielno, 8 lutego 2025 r. o godz. 9.00

lll. MIEJSCE
*Mielno, sciezka rowerowa (przy Lodce Drewnianej, wejscie od ulicy Koscielnej)

IV. ORGANIZATORZY

* Runmageddon Lite, Grzegorz Dziczkowski
» Centrum Kultury w Mielnie

* Hotel Unitral

V. ZAPISY

* on-line przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
https://b4sportonline.pl/runmageddon/bieg_sniadaniowy 2025 , w dniu imprezy
zapisac sie bedzie mozna w biurze zawoddéw od godz. 8:00 ( Sciezka rowerowa, przy
t 6dce Drewnianej, wejscie od ulicy Koscielnej w Mielnie)

* Limit 400 oséb

VI. OPLATA STARTOWA

40 zt - ptatna przelewem do dnia 07.02.2024 r.
50 zt - w dniu zawodow

W pakiecie startowym sniadanie oraz medal

VIl. HARMONOGRAM

+ 8:00 - otwarcie biura zawoddéw dla uczestnikéw
* 9:00 - start 5 km

* 10:00 — podsumowanie

VIIIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2. Pomiar czasu za pomocg elektronicznego pomiaru czasu, ustalenia kolejnosci
zawodnikow na mecie dokonujg sedziowie.

3. Zawodnicy sklasyfikowani zostang w nastepujgcy sposob:

INDYWIDUALNIE

* w biegu gtbwnym — klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

« kategorie wiekowe na dystansie 5 km
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4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjeciem) w biurze zawodow.


https://b4sportonline.pl/runmageddon/bieg_sniadaniowy_2025

5. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialnosc za swoje
uczestnictwo w biegu.

6. Uczestnicy w wieku 14 - 18 lat mogg uczestniczy¢ w biegu na Skm i muszag
posiadac¢ pisemna zgode opiekuna na udziat.

IX. WYROZNIENIA
Za miejsca | — Il - upominek

X. TRASA

1. START i META - Sciezka rowerowa (przy Lodce Drewnianej, wejscie od ulicy
Koscielnej w Mielnie)

2. Na trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik
powiadamia obstuge trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu pomocy
medycznej.

3. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej.

XI. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow



