Regulamin

Miasteczko Swiadomego kontaktu z zimnem Valerjana Romanovskiego

§1
Charakterystyka wydarzenia

1. Celem Miasteczka $wiadomego kontaktu z zimnem Valerjana Romanovskiego jest
popularyzacja bezpiecznego morsowania oraz poznawanie przez uczestnikow reakcji
swojego organizmu na dziatanie niskich temperatur.

2. Uczestnik to osoba biorgca udziat w zajeciach po spetnieniu wszystkich niezbednych
formalnosci opisanych w niniejszym Regulaminie lub innych warunkéw wskazanych przez
Organizatora.

3. Udziat w miasteczku moze wzig¢ kazda osoba ktéra ma wykupiony dowolny pakiet Zlotu.

4. Udziat w zajeciach niesie za sobg znane i nieprzewidziane ryzyko fizycznych obrazeh lub/
i Smierci, choroby lub/i zniszczenia lub utraty osobistej wtasnos$ci. Udziat w miasteczku jest
catkowicie dobrowolny i wynikajgcy z wolnej woli Uczestnika, ktory musi zaakceptowacd
kazde i cate ryzyko oraz wyrazi¢ zgody i potwierdzié, ze jego udziat w zajeciach nastepuje
z wtasnej, nieprzymuszonej woli i jest catkowicie dobrowolny, niezaleznie od tego co zostato
mu zasugerowane w jakikolwiek sposéb.

5. Uczestnik ma petne prawo wyboru i moze w kazdej chwili odstapic od realizacji uczestnictwa
w zajeciach, poczawszy od startu. Uczestnik moze sie wycofaé z uczestnictwa w kazdym
dowolnym momencie. Uczestnik sam decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy
inne uwarunkowania umozliwiajg mu udziat w zajeciach lub jego czesci.

6. Gospodarz - Centrum Kultury w Mielnie jest w catosci zwolniony od wszelkiej
odpowiedzialnosci za dziatalno$¢ Miasteczka swiadomego kontaktu z zimnem Valerjana
Romanovskiego, w kazdym przypadku jakichkolwiek roszczen, Uczestnik moze je kierowaé

bezposrednio do Organizatora - Valerjana Romanovskiego

§2
Organizator
Organizatorem miasteczka Swiadomego kontaktu z zimnem jest Valerjan Romanovski,

Gospodarzem Centrum Kultury w Mielnie.



1.

2.

a.

§3

Termin i miejsce organizacji wydarzenia
Miasteczko Valerjana Romanovskiego odbedzie sie w dniach 6-8.02.2025 r. w Mielnie przy
ul. Nabrzezne;j.
Odprawy dla uczestnikow odbedg sie przed zajeciami, a przed odprawg uczestnicy bedg
badani.
O dopuszczeniu uczestnika do zaje¢ decydujg osoby z Romanovski Team lub ratownik
medyczny.
W zajeciach mogg wzial udziat wytacznie Uczestnicy zlotu.
Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty i/lub miejsca miasteczka, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
Stronie Internetowej oraz w formie mailowej, nie pdzniej niz 24 godziny przed
rozpoczeciem wydarzenia, chyba ze okaze si¢ to niemozliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzah w stosunku do Uczestnika
ani jakichkolwiek roszczeh Uczestnika w stosunku do Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ bez podania przyczyny. W takim
przypadku Uczestnikowi przystuguje, prawo do zwrotu uiszczonej optaty. O odwotaniu
wydarzenia Organizator poinformuje Uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na Stronie Internetowej oraz w formie mailowej, przekazujac sposéb i zasady
zwrotu wniesionych optat.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn zatoby narodowej,
dziatania sity wyzszej, rozumianej jako zjawiska atmofseryczne, ktére w ocenie Organizatora
nie pozwalajg na bezpieczne przeprowadzenie zajec lub jakichkolwiek decyzji panstwowych,

lokalnych wtadz, ktore uniemozliwig realizacje wydarzenia bad? jego czesci.

§4
Zgtoszenia i opfata
Zapisy na ptatne zajecia jak: morsowanie do stanu hipotermii, sztafeta oraz morsowanie
z ciemnosciach bedg prowadzone on-line i rozpoczng sie 29.11.2024 r. o godzinie 18:00 za

posrednictwem strony www.rejestracja.zlotmorsow.mielno.pl a ptatno$¢ wyniesie 150zI.

Udziat w zajeciach:

morsowanie do 15 minut w bali z lodem,


http://www.rejestracja.zlotmorsow.mielno.pl/

b. strefa resetdw,
C. morsowanie w catkowitym zanurzeniu,

o dla uczestnikdw zlotu w Mielnie w ramach wykupionych pakietéw sg nieodptatne.
3. Raz wniesiona optata nie podlega zwrotowi. Optata startowa nie moze by¢ przeniesiona
na innego uczestnika.
4, Uczestnik dokonujac rejestracji i wptacajgc optate oswiadcza, ze bierze udziat na wtasng
odpowiedzialnosé.
5. Udziat w zajeciach jest catkowicie dobrowolny.
6. Aktywny udziat w zajeciach jest mozliwy wytgcznie po uprzednim zapoznaniu sig
z trescig niniejszego Regulaminu i jego akceptacjg oraz wyrazeniu odpowiednich zgdd, ztozenia

odpowiednich oéwiadczen i akceptacji wszystkich warunkdw uczestnictwa.

7. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.
8. Zgtoszenie w zajeciach traktowane jest jako:
a. przyjecie warunkéw regulaminu wydarzenia;
b. wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw przeprowadzenia zaje¢,

w tym do podania do publicznej wiadomosci listy z godzinami zajeé etc;
C. wyrazenie zgody na zamieszczenie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora oraz

partneréw miasteczka swiadomego kontaktu.

§5

Warunki uczestnictwa w zajeciach ptatnych w Miasteczku swiadomego kontaktu z zimnem

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach ptatnych w Miasteczku $wiadomego kontaktu

z zimnem jest spetnienie tgcznie nastepujacych przestanek:

a. Minimum 2 letnie doswiadczenie w morsowaniu;
b. Pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu, a tym samym
petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania;
C. Swiadomo$¢ udziatu w zajeciach na wtasng odpowiedzialnoé¢ z petng $wiadomoscia
niebezpieczenstw, zagrozen dla zdrowia i zycia oraz ryzyka wynikajgcego z charakteru tego

wydarzenia.



d. Posiadanie dobrego stanu zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa
w wydarzeniu potwierdzeniem czego bedzie witasnoreczne podpisanie stosownego
oswiadczenia dostarczonego przez Organizatora;

e. Okazanie, na zgdanie Organizatora zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego brak
przeciwwskazan do uczestnictwa w Mistrzostwach.

f. Ukonczenie 18 roku zycia najpdzniej w przeddzien odbywania sie wydarzenia;

g. Gotowos$¢ do poddania sie w dniu zajec badaniu na zawartos$¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu przeprowadzonym przez funkcjonariuszy Policji lub inne osoby wskazane przez
Organizatora bgdz Gospodarza Miasteczka.

h. Poddanie sie badaniu pomiaru ci$nienia tetniczego.

i. Poddanie sie badaniu wykazujgcym poziom glikogenu we krwi.

j. Poddanie sie badaniu w formie wywiadu przez ratownika medycznego.

§6
Uczestnictwo

1. Warunkiem udziatu w zajeciach jest wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego
Regulaminu.

2. Akceptacja udziatu na wtasna odpowiedzialno$é, majac na uwadze niebezpieczerstwa
i ryzyka wynikajgce z charakteru zaje¢ i czasu ich trwania, ktére mogg polegaé m.in. na
ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia.

3. Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych
w formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej.

4. Woyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych
Organizatora i Gospodarza.

5. Wzér oswiadczenia zawierajgcego zgody, o ktorych mowa w ust. 4 lit. c-e, stanowi Zatgcznik

nr 1 do niniejszego Regulaminu.

§7
Bezpieczenstwo
1. Organizator doktada wszelkich starah w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczerstwa

w trakcie wydarzenia. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowe]



a.

pomocy medycznej w razie urazéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z udziatem
w zajeciach.

Ze wzgledu na charakter zaje¢, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, zadrapan,
z ograniczong czutoscig konczyn (palcow u rak i ndg), trwajgcy nieraz kilka miesiecy a takze
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne i srodowisko
wodne moga sprzyja¢ hipotermii. Odpowiedzialnoéé za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w wydarzeniu
na wtasna odpowiedzialno$¢.

Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo przerwania udziatu
w zajeciach uczestnikom, ktérzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej,
natychmiastowego ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie. Decyzja Organizatora
jest nieodwotalna i nie moze by¢ kwestionowana przez Uczestnika.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do poddania sie pomiarowi temperatury przy wejsciu na
teren miasteczka.

Na terenie miasteczka mogg przebywad wytacznie uczestnicy i jego obstuga.

§8
Rozpowszechnianie wizerunku
Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku
w nastepujgcych formach:

Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie

w dowolnej formie,

b.

Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora bgdZ Gospodarza

egzemplarza lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji

sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie,

C. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

d. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e. Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze,

f. publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mieé do niego dostep w miejscu

i W czasie przez siebie wybranym,



g. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach,

h. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

i. Publikowanie zdjec uczestnika z udziatu w wydarzeniu w postaci zdjeé z trasy biegéw.
2. Rozpowszechnianie wizerunku, o ktérym mowa w pkt. 6 powyzej odbywa si¢ w oparciu

o zezwolenie, o ktorym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach

pokrewnych.

3. Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu:
a. podczas zapisu online na wydarzenie,

b. podczas akceptac;ji online os$wiadczenie na stronie

www.rejestracja.zlotmorsow.mielno.pl

C. podczas podpisania oswiadczenia w formie papierowej przed startem,

1. Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyzszy sposob jest oswiadczeniem woli
wyrazonym w rozumieniu art. 60 k.c. w zwigzku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie
autorskim i prawa pokrewnych.

2. Oéwiadczenie woli — zezwolenie nie moze byé swobodnie cofniete po wyrazeniu
i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 k.c. odwotanie o$wiadczenia jest
skuteczne, jezeli doszto jednoczesnie z tym oswiadczeniem lub wczesniej.

3. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisow RODO i odbywa sie na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z ktorym: ,Przetwarzanie jest zgodne z prawem,
gdy jest niezbedne do celdw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych interesow

realizowanych przez administratora lub przez strone trzecig".

89
Postanowienia koricowe
1. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w niniejszym regulaminie.
W przypadku dokonania jakichkolwiek zmian w regulaminie, informacja o tym fakcie
zostanie niezwtocznie zamieszczona na stronie internetowej:
www.rejestracja.zlotmorsow.mielno.pl

2. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



Zatgcznik nr 1
udziat w zajeciach ptatnych

w Miasteczku Swiadomego kontaktu z zimnem.

KARTA REJESTRACYJNA

(Adres zamieszkania)

(data urodzenia)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze znam Regulamin Miedzynarodowego Zlotu Morséw w Mielnie oraz Miasteczka

Swiadomego kontaktu z zimnem Valerjana Romanovskiego sg one dla mnie zrozumiate

i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Mielno, dnia....ccooeeeeeeeeeee e

(czytelny podpis zawodnika)



Ja, nizej podpisany/a, dobrowolnie oswiadczam, ze biore udziat w zajeciach Miasteczka
Swiadomego kontaktu z zimnem Valerjana Romanovskiego na wtasng odpowiedzialnosc.Jestem
réwniez Swiadomy/a ryzyka ikonsekwencji jakie moze pocigga¢ za sobg dtugotrwate
przebywanie w ekstremalnie zimnej wodzie.

Ponadto $wiadomy/a konsekwencji jakie moze spowodowac zatajenie informacji dotyczgcych
mojego stanu zdrowia, oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach
Swiadomego kontaktu z zimnem i brak jest medycznych przeciwwskazah do startu w tych
zajeciach.

Oswiadczam rowniez, ze nie bede wystepowat/a z zadnymi roszczeniami prawnymi oraz

finansowymi w stosunku do Organizatora i Gospodarza.

Mielno, dnia....ccooeeeeeee e

(czytelny podpis zawodnika)



