
Regulamin korzystania z sauny podczas Międzynarodowego Zlotu Morsów w Mielnie 2025. 

 

1. Sauny i balie udostępniane przez firmę SPLAT Waldemar Karwas są jedną z atrakcji 

Międzynarodowego Zlotu Morsów w Mielnie 2025 i na ich terenie obowiązuje regulamin 

Międzynarodowego Zlotu Morsów w Mielnie 2025 oraz niniejszy regulamin korzystania z sauny. 

2. Przed wejściem do strefy saun i balii i przed rozpoczęciem korzystania z niej należy zapoznać 

się z regulaminem. 

3. Korzystanie ze strefy saun i balii jest równoznaczne z akceptacją wszystkich postanowień 

regulaminu. 

4. Korzystanie ze strefy saun i balii jest dozwolone jedynie dla uczestników Międzynarodowego 

Zlotu Morsów w Mielnie 2025, którzy mają ukończone 18 lat. 

5. Zabrania się wstępu i przebywania w strefy saun i balii osobom: 

a) których stan wskazuje na spożycie środków psychotropowych lub innych środków odurzających 

albo na znajdowanie się w stanie nietrzeźwości, 

b) których zachowanie stanowi zagrożenie dla innych osób,  

c) których stan higieny odbiega od ogólnie przyjętych norm. 

6. Podczas korzystania ze strefy saun i balii należy bezwzględnie stosować się do instrukcji, 

poleceń i informacji udzielanych przez pracownika opiekującego się sauną. 

7. Ze strefy saun i balii korzystać mogą jedynie osoby zdrowe lub osoby, których dolegliwości  

nie stanowią przeciwskazań do korzystania z zabiegów. Wstępu do saun zabrania  

się w szczególności osobom: 

a) z chorobami serca, nadciśnieniem i chorobami naczyń krwionośnych, 

b) z chorobami tarczycy, klaustrofobią, epilepsją, ostrymi stanami reumatycznymi, 

c) z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi, 

d) z podwyższoną temperaturą ciała, 

e) kobietom w czasie menstruacji i w okresie ciąży, 

f) zmęczonym i w stanie intoksykacji. 

8. Wchodząc do strefy saun i balii korzystający potwierdza, że jego stan zdrowia pozwala na taką 

formę rekreacji. Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w saunie, bądź balii powstałe  



z przyczyn nieleżących po stronie obsługi Organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

9. Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia należy 

niezwłocznie zgłaszać obsłudze strefy saun i balii. 

10. Przed wejściem do sauny należy: 

a) zdjąć wszystkie przedmioty metalowe, 

b) zdjąć okulary i szkła kontaktowe, 

c) zdjąć obuwie - także kąpielowe, 

d) wchodząc do sauny można mieć na sobie strój kąpielowy, koniecznie trzeba mieć ze sobą ręcznik. 

11. Podczas siedzenia lub leżenia w saunie konieczne jest podłożenie ręcznika pod całe ciało, 

celem uniknięcia bezpośredniego kontaktu ciała z oparciami, siedziskami i leżankami.  

12. Zabrania się kładzenia jakichkolwiek przedmiotów (ręczników, szlafroków itp.) na piecu. 

13. Zabronione są zachowania nieobyczajne w rozumieniu przepisów Kodeksu Wykroczeń. 

14. W przypadku niestosowania się do postanowień Regulaminu obsługa strefy saun i balii może 

wezwać uczestnika do opuszczenia strefy, a w przypadkach rażącego naruszenia Regulaminu – 

przekazany on zostanie służbom porządkowym Międzynarodowego Zlotu Morsów w Mielnie 

2025. 

GODZINY OTWARCIA 

Podczas Międzynarodowego Zlotu Morsów w Mielnie 2025 strefa saun i balii będzie otwarta: 

a) w dniu 06.02.2024 w godz. 16:00 - 22:00; przerwy techniczne w godz. 18:40-19:00; 

b) w dniach 07 i 08.02.2025 w godz. 11:00 - 18:00; przerwy techniczne w godz. 12:40-13:00 oraz 

15:40-16:00.  


